
 

 

 

武蔵野市地域包括ケア人材育成センター 
令和 5年度技術研修 

NPO法人日本コンチネンス協会 

コンチネンスアドバイザー 牧野 美奈子 氏 

講 師 
 

受講無料！ 
リモート受講 

皆さんと 
一緒に学ぶ 
 

申 込 
 
申込フォームより 

お申込みください 

 
◎フォーム入力ができない場合はお電話、またはメールにて
お申込みください。    m-jinzai@fukushikosha.jp 
 
受講決定後、申込時に記載いただいたメールアドレスにオン
ラインミーティング(ZOOM)の招待リンクをお送りします。 

申込締切  9 月8 日（金）正午 
 

対 象 
 

当センター登録の介護保険サービス・障害福祉サービス事業所 
に所属するかた（複数人参加OK!） 

研修協力：武蔵野市住宅改修・福祉用具相談支援センター 

 

◎武蔵野市地域包括ケア人材育成センターは武蔵野市より運営を受託し、介護・福祉人材の
確保、育成、定着を一体的に行う運営する機関です。 

基本の見直しから、 
現場での具体的な事例や 
スキルアップ方法について
学ぶことができます。 

排泄ケア 
実践研修 

令和2年度研修時の 
ダイジェスト動画 
特別公開中！(約 30 分) 
どなたでもご覧いただけます。 

（本研修は実践的な内容になるため、 
こちらの基礎的内容の理解が必須です。） 

 

★ 予 習 動 画 

 

見直しましょう！排泄ケア 
１ 

★予習動画あり 

基本的な知識をクイズ形式、グループワークで振り返ります。 
日頃の復習を一緒にしましょう！ 

10 月 5日 (木) 
18:30-19:45 

ケアの悩みにお答えします！ ～皆さんの事例より～ 

２ 

皆さまからいただいた排泄ケアのお悩みをもとに、事例に沿ったグループワー
クをおこないます！ 

10 月 18 日 (水) 
18:30-19:45 
 

職員間で正しく伝える、排泄ケアのスキル 

３ 

事業所間で排泄介助技術をどう伝えるか？ 
人の尊厳についても考えながら、より実践的な内容を学びます。 

11 月 13 日 (月) 
18:30-19:45 
 

全３回/オンラインミーティング 


